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PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL E FATORES ASSOCIADOS
ENTRE UNIVERSITARIOS

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ a doenca circulatéria mais prevalente e frequentemente associada as
alteracdes metabolicas, representando um desafio para a saude publica. A HAS ¢ uma condi¢do clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial. Associa-se a fatores de risco ndo modificaveis, como
idade e sexo, e também a fatores modificaveis, como clinicos, comportamentais e nutricionais. Diferentes populacdes
sofrem aumento da prevaléncia de HAS, dentre as quais os estudantes universitarios. Os estudantes enfrentam diversas
mudancas na rotina e estilo de vida, sejam elas disciplinares, alimentares e sociais, tornando-se nocivas a saude. Diante
disso, o objetivo do estudo é avaliar a prevaléncia de hipertensdo arterial e fatores associados entre universitarios.
Trata-se de um estudo do tipo quantitativo, de carater transversal e descritivo, realizado nos municipios de Porteirinha e
Mato Verde, Minas Gerais. O estudo foi desenvolvido na institui¢do de ensino Faculdades Verde Norte (FAVENORTE).
Os universitarios responderam a um questionario on-line construido a partir do Google forms, enviado via (@whatsapp,
constando questdes referentes as caracteristicas sociodemograficas, antropométricas, hébitos de vida e prevaléncia de
hipertens@o arterial. Os dados foram analisados através do Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for
Windows versdo 25.0, com distribui¢ao de frequéncia e analise bivariada do teste qui-quadrado considerando o nivel de
significancia de 5% (p < 0,05). Foram avaliados 145 universitarios, sendo a maioria do sexo feminino (72,2%), com
idade entre 21 e 30 anos (50,3%), pardos (56,4%) e IMC normal (53,0%). Em relacdo aos habitos de vida, 89,9% dos
univsersitarios ndo fumavam, 91,3% consumiam bebidas alcodlicas, 51,0% ndo tinham uma alimentacdo saudavel e
44,3% praticavam parcialmente atividade fisica. Quanto a prevaléncia de hipertensdo arterial autorrelatada, 13,4% dos
universitarios sdo hipertensos. As variaveis Indice de Massa Corporal (p = 0,038), alimentagdo saudavel (p=0,000) e
pratica de atividade fisica (p = 0,001) foram associadas significamente com a prevaléncia de hipertensdo arterial nos
universitarios. Conclui-se que os universitarios que estavam com excesso de peso, se alimentavam de forma inadequada
e ndo praticavam atividades fisicas, eram propensos a desenvolver hipertensdo arterial. E necessario implantagdo de
politicas de saude coletiva nos campus universitarios.
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