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OBESIDADE INFANTIL

RESUMO: A obesidade caracteriza-se pelo acimulo de gordura no corpo, devido ao excesso de consumo de
calorias na alimentagao superior ao valor utilizado pelo organismo. A fase infantil ¢ conhecida pelo desenvolvimento
rapido da crianga o que significa um grande consumo de alimentos e esse periodo ¢ marcado pela vulnerabilidade
dos fatores bioldgicos, econdmicos, sociais e culturais. O enfermeiro tem a responsabilidade de estabelecer propostas
para orientar a populacdo, visto que, a a¢do educativa tem menos custo do que tratamentos para complicagdes
futuras. Nesta perspectiva, o presente estudo teve como objetivo conhecer o papel do enfermeiro na assisténcia a
saude da crianca quanto a reducdo do sobrepeso e obesidade infantil. Trata de uma revisdo de literatura realizada em
Outubro de 2020, onde utilizou-se 10 artigos cientificos postados em base de dados (Lilacs, Scielo, Biblioteca Virtual
de Saude) publicados na integra entre os anos de 2009 a 2020, da lingua portuguesa que tivessem relevancias com a
tematica proposta com as palavras chave: crianca, educacdo em enfermagem e sobrepeso. Através do levantamento,
observou que os principais fatores que propiciam o sobrepeso e obesidade em criancas, em especial o estilo de vida
da familia onde a crianca esta inserida, além dos fatores de desmame precoce, alimenta¢do hipercalérica, o aumento
de tempo em aparelhos tecnoldgicos, diminuicdo de atividades motoras, fatores genéticos, ambientais,
comportamentais e socioculturais, ocasionando o sobrepeso. Sobre o papel do enfermeiro na prevengao, estes devem
orientar as gestantes quanto a importancia do pré-natal, através de acompanhamento multidisciplinar, promover
acdes conjuntas e sistematicas a creches e escolas, que envolvam as familias e a comunidade, auxiliando no
enfrentamento da obesidade infantil, promovendo qualidade de vida, como também promover consultas, campanhas,
palestra, visitas entre outras acdes. Conclui-se que a prevengdo ainda € o meio mais eficaz para evitar complicacdes
futuras dessa patologia, e a enfermagem desenvolve papel fundamental no processo de educacdo em saude.
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