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A PREOCUPACAO COM O AUMENTO DA TOXOPLASMOSE NO BRASIL

RESUMO: A toxoplasmose ¢ uma doenga parasitaria comum causada pela exposi¢cdo ao parasita toxoplasma gondii e é
conhecida também como a doenga do gato pelo fato de que eles sdo os unicos que eliminam os cistos pelas fezes, esta é
incidente no Brasil principalmente entre mulheres gravidas e pessoas imunodeprimidas, o que foi motivo de
preocupagdo. A toxoplasmose resulta de uma infec¢do comum de parasita encontrado em fezes de gatos e alimentos
contaminados com cisto ou o6citos, transfusdo sanguinea, por transplante de 6rgdos ou transmissdo materno-fetal. Este
estudo teve como objetivo explorar um aumento significativo de toxoplasmose que houve no Brasil nos ultimos anos,
apesar de que a toxoplasmose ter sido descoberta ja ha algum tempo, muita das informagdes a respeito do assunto ainda
apresentam alguns aspectos que permanecem desconhecidos pela populacdo. Este trabalho ¢ uma revisdo bibliografica
descritiva, as pesquisas foram realizadas nas bases de BVS, SCIELO, Google Académico e Google Livros. A busca foi
efetuada no periodo de maio a junho de 2021, incluindo livros, artigos e dissertagcdes. Os descritores utilizados sdo:
toxoplasmose congénita, toxoplasmose adquirida, toxoplasmose na gravidez foram utilizados os seguintes critérios de
inclusdo: artigos publicados na lingua portuguesa e em inglés entre o ano 2010 a 2020, referente ao tema. Foram
selecionados 12 estudos que mostram um aumento no nimero de casos de toxoplasmose no Brasil, estes descrevem que
as variagdes regionais no numero de casos de toxoplasmose ocorreram devido diferenga climatica e destacam um surto
da doenga que ocorreu em Minas Gerais em 2015. Os estudos mostram que a implantagdo da notificagdo da
toxoplasmose permitiu a obtencdo de dados epidemiologicos, clinicos e de diagndstico da doenga, que contribuiram
para a avaliagdo da evolugdo clinica das criangas expostas ao toxoplasma gondii. Estes ainda apontam que a maioria dos
casos de toxoplasmose em individuos imunocompetentes ¢ assintomatica. No entanto, de 10% a 20% dos adultos
infectados apresentam, na fase aguda da doenga, algumas formas clinicas. Nesse contexto, podemos concluir que a
toxoplasmose ¢ um problema de satide publica, e o nimero de casos de toxoplasmose no Brasil realmente aumentou
significativamente nos ultimos anos. Esse aumento deve-se principalmente ao contato com gatos contaminados,
ingestdo de agua e alimentos contaminados com toxoplasma gondii, mostrando assim a necessidade de estratégias de

prevengdo da toxoplasmose.

PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasmose congénita. Toxoplasmose adquirida. Toxoplasmose na gravidez.



