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A IMPORTÂNCIA DAS AULAS PRÁTICAS DE ANATOMIA: SISTEMA
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RESUMO: Há muito tempo atrás os estudos anatômicos eram realizados em cadáveres, pois é muito
importante para o conhecimento das estruturas do corpo humano, mas com o passar dos anos
mudou muito e hoje se utiliza fotos, desenhos ou peças sintéticas. A anatomia é uma disciplina
básica para todos os estudantes ingressantes na área da saúde e nela os alunos aprendem a forma, a
localização das estruturas do corpo humano, correlacionando-se com suas funções. A finalidade
desse trabalho foi analisar as peças sintéticas e um coração bovino no estudo da anatomia do
sistema cardiovascular e entender a importância das aulas práticas, também podendo tocar no
coração, pois um estudante na área da saúde precisa ter condições de reconhecer órgãos, a
localização e a morfologia do corpo humano. O presente estudo foi desenvolvido com um total de
30 acadêmicos ingressantes dos cursos de graduação de fisioterapia e psicologia no laboratório da
Faculdade Verde Norte (FAVEPORT) no mês de abril de 2021. Nesta aula foram utilizadas peças
anatômicas e uma peça animal bovino que se assemelha a um coração humano. No primeiro
momento o professor fez uso de slides explicando a parte teórica do funcionamento do coração e
em seguida foi realizada a aula prática que envolveu nomes das estruturas anatômicas com peças
anatômicas sintéticas e com a peça cadavéricas de animais. Foi utilizado um bisturi para abrir o
coração num corte frontal para um melhor entendimento do sistema cardiovascular. Nesse corte foi
possível visualizar como o coração é oco, formado por fibras estriadas transversais e tecido
conjuntivo rico em vasos, as válvulas e identificar algumas veias e artérias e assim comparar o
material de estudo com o coração humano. Com isso, conclui-se que a aula pratica teve a finalidade
de mostrar a importância de ver de perto o sistema cardiovascular, a função importante que o órgão
(coração) tem e todos os alunos presentes consideraram indispensável as aulas praticas para o
processo de ensino-aprendizagem no estudo da anatomia humana , pois assim fortalece o estudante
com um profissional da saúde, foi discutido também que na falta de um cadáver as peças sintéticas
é uma ótima alternativa para o ensino prático. A aula teve ainda o objetivo de explicar a função do
sistema cardiovascular; a composição do sangue; identificando as principais veias artérias.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Cardiovascular. Anatomia. Práticas de Ensino.


