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A ATUAÇÃO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE NO
CONTEXTO DA COVID-19

RESUMO: A COVID-19 (coronavírus disease 2019) é uma doença infecciosa aguda, causada pelo coronavírus
SARS-CoV-2. Esta doença apresenta amplo espectro clínico e os portadores podem ser assintomáticos,
oligossintomáticos ou manifestarem quadros graves como a Síndrome Respiratória Aguda Grave, especialmente em
grupos de risco como idosos, imunodeprimidos, gestantes e pessoas com diversas comorbidades. No contexto da
pandemia de COVID-19 uma equipe multiprofissional pode ser fundamental para a assistência à saúde. Assim, o
objetivo deste estudo foi realizar uma revisão bibliográfica sobre a relevância da equipe multiprofissional em saúde no
cenário da COVID-9. Para isso, foi realizada uma pesquisa nas bases de dados digitais, como PubMed, Scielo e Google
Acadêmico. Observou-se que os diversos profissionais envolvidos na linha de frente do combate ao SARS-CoV-2
trabalham para garantirem o bem estar integral do paciente e uma evolução mais rápida e significativa. Desse modo, a
equipe multiprofissional é utilizada como uma importante estratégia para proporcionar uma assistência de cuidado
integralizado ao paciente, refletindo de forma positiva na qualidade da assistência prestada no serviço de saúde. Dentre
as diversas atuações, os profissionais de enfermagem se destacam na detecção precoce de casos suspeitos e avaliação
dos casos confirmados, o fisioterapeuta atua monitorando e intervindo no contexto de problemas respiratórios agudos,
subagudos e crônicos. Já os fonoaudiólogos agem diretamente na reabilitação da deglutição dos pacientes para garantir
uma alimentação oral segura. O profissional nutricionista atua com o objetivo de manter ou recuperar o estado
nutricional do paciente, com foco na prevenção dessa desnutrição. Enquanto a assistência farmacêutica toma decisão
sobre o tratamento medicamentoso apoiada na avaliação e decisão clínica. Dessa forma, cada profissional em sua linha
de saber é essencial para propor estratégias, tanto na área de pesquisa quanto de intervenção direta ao paciente.
Portanto, conclui-se que uma equipe multiprofissional que atua na promoção da saúde é essencial na assistência aos
pacientes acometidos por COVID-19, pois permite alcançar melhores resultados no restabelecimento da saúde destes
indivíduos.


