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RESUMO: O uso de substincias licitas e ilicitas em estudantes vem sendo discutido na literatura nacional e
internacional. No Brasil, jovens de 18 a 24 anos, especialmente estudantes universitarios da area da satde, apresentam
altas prevaléncias de uso de drogas ilicitas. Este estudo teve como objetivo identificar na literatura o panorama do uso
de drogas ilicitas em universitarios da area da saude no Brasil. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada
no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Satude (BVS). O levantamento das publica¢des indexadas foi realizado em
setembro de 2021, com estratégia que envolveu o cruzamento na lingua portuguesa, dos seguintes descritores:
Estudantes de Ciéncias da Saude AND Drogas Ilicitas. Apds pesquisa nas bases de dados foram adotados para selegdo
dos artigos os seguintes critérios de inclusdo: textos completos; publicados no idioma portugués nos ultimos 5 anos.
Foram identificados 25 estudos potencialmente elegiveis, selecionando-se ao final 5. Ao analisar os artigos na integra,
verificou-se que os universitarios encontravam-se matriculados com maior prevaléncia nos cursos de biologia,
enfermagem, farmacia, fisioterapia, medicina, nutricdo, odontologia, psicologia e terapia ocupacional. Quanto as
drogas ilicitas, os resultados destacaram a maconha, os inalantes ¢ a cocaina, respectivamente, como as mais
consumidas entre os universitarios da area da saide. Em relacdo aos possiveis fatores associados ao inicio da utilizagdo
dessas drogas, os mais citados foram: o distanciamento da familia/soliddo; sensagdo de prazer e relaxamento; alivio de
tensdes geradas pelo curso; aguentar a pressdo; perder inibigdes e necessidade de pertencimento a um grupo social.
Evidencia-se que o uso de drogas ilicitas por universitarios da area da saude ¢ um problema frequente podendo gerar
repercussdes bioldgicas, psicossociais e profissionais negativas. Assim, ressalta-se a importincia da identificacdo
precoce de fatores de risco nessa populacdo e a necessidade de mais estudos sobre a tematica, a fim de apresentar

evidéncias cientificas robustas que contribuam para implementagdo de agdes baseadas em evidéncias cientificas.
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