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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA

O cancer de mama ¢ uma neoplasia que se desenvolve nos seios e € caracterizado por um crescimento desordenado das
células. O processo de formagdo do cancer € em geral, lento podendo levar varios anos para que uma célula prolifere e
dé origem a uma neoplasia palpavel. A fisioterapia oncoldgica é uma especialidade que tem como meta preservar e
restaurar a integridade cinético-funcional de o6rgdos e sistemas, assim como prevenir os distirbios acusados pelo
tratamento oncologico, lidando com sequelas proprias do tratamento, atuando de forma preventiva. O conhecimento
para minimizar as sequelas geradas pelo tratamento do cancer ¢ de extrema relevancia. Através de uma revisdo de
literatura o presente estudo se propOs a apontar as principais agdes da fisioterapia no tratamento de pacientes com
cancer de mama. Foi realizada uma revisao de literatura, com os descritores, Fisioterapia e Oncologia através de bancos
de dados cientificos eletronicos, sites de instituigdes de ensino superior voltadas a pesquisa ou ao atendimento de
pacientes com cancer. Foram incluidos estudos no periodo de 2010 a 2021, apds a revisdo bibliografica podemos inferir
que a fisioterapia deve ser realizada em todas as fases do cancer: pré tratamento (diagndstico e avaliag@o), durante o
tratamento (quimioterapia, radioterapia), apos o tratamento, na recorréncia da doenga e nos cuidados paliativos. Os
recursos fisioterapéuticos contribuem para o alivio da dor, diminui¢do da tensdo muscular, melhor a circulagdo tecidual,
reducdo de linfedemas ¢ minimizacdo da ansiedade dos pacientes, ja que o estresse e a depressdo podem ser agentes
agravantes do cancer. No pré-operatorio, o objetivo do fisioterapeuta é na identificag@o das alteragdes preexistentes e
possiveis fatores de risco para as complicagdes pds-operatorias, visando minimizar e prevenir possiveis sequelas. No
decorrer do tratamento, objetiva-se a adequada recuperagdo funcional. A fisioterapia ¢ fundamental na reabilitacdo,
prevengdo e recuperacdo dos movimentos do membro superior no pos-operatorio, contribuindo para a melhora da
conscientizacdo corporal e oferecendo orientagdes necessarias para as atividades didrias. Nota se que ¢ essencial a
atuacgdo da fisioterapia em pacientes com cancer de mama do ponto de vista do tratamento e da prevengdo. Além disso,
conclui-se que a fisioterapia também pode colaborar para a conquista de autoestima do paciente, para a aceitacdo de si
proprio, de seus limites e possibilidades de funcionalidade.



