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RESUMO: O uso do termo "humanização" tem sido utilizado na prática médica, onde a qualidade da comunicação
depende da gravidade da adesão do paciente ao tratamento, devendo a comunicação ser entendida como o verdadeiro
ciclo entre percepção e expressão. Para o sucesso do tratamento é necessário um trabalho cooperativo, exigindo uma
cooperação ativa entre médicos e pacientes, não apenas seguindo as prescrições e medicamentos dos profissionais de
saúde. Portanto, o objetivo deste estudo é analisar como a relação médico-paciente afeta a adesão ao tratamento. Foi
realizada uma busca bibliográfica, e 31 artigos de periódicos nacionais foram obtidos na base de dados bibliográficos da
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e acadêmica do Google por meio de leitura exploratória, seletiva, analítica e
explicativa. Quanto aos resultados e discussões, percebeu-se que o vínculo estabelecido entre médicos e pacientes é
fundamental para a adesão ao tratamento. Para tanto, o médico deve passar as informações necessárias sobre a doença e
o tratamento ao paciente para que ele participe da tomada de decisão, pois decide insistir ou não aceitar o tratamento.
Além disso, existem fatores externos que afetam a adesão ao tratamento, que vão além da relação médico-paciente e
exigem esforços conjuntos entre os órgãos públicos para melhorar o quadro de adesão médica. Pelas pesquisas
realizadas, pode-se perceber que os médicos precisam estar preparados para contribuir com a adesão ao tratamento do
paciente, manter uma postura médica focada e ativa no atendimento geral, buscar melhores métodos de adesão e manter
um bom estado de conservação. Relação médico-paciente. Em geral, os artigos incluídos nesta revisão indicam que os
médicos precisam estar preparados para contribuir para a adesão do paciente ao tratamento, manter uma postura médica
focada e ativa no cuidado holístico, buscar melhores métodos de adesão e manter uma boa relação médico-paciente,
porque uma conexão consistente deve ser estabelecida entre todas as partes, de modo que a experiência do paciente ao ir
ao consultório seja satisfatória e agradável. Por fim, espera-se que novos projetos e pesquisas sejam lançados para
fornecer mais informações e um melhor entendimento da importância de se estabelecer uma boa relação entre médicos
e pacientes, de forma a facilitar uma melhor adesão ao tratamento.
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