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REABILITACAO CARVIOVASCULAR NA INSUFUCIENCIA CARDIACA

RESUMO: As doengas cardiovasculares sdo as principais causas de morte no Brasil e no mundo. No Brasil, a principal
causa de insuficiéncia cardiaca (IC) ¢ a cardiopatia isquémica cronica. A incidéncia de IC ¢ crescente em torno de 2%
da populagéo geral. Caracterizada por uma condi¢do no qual o coragdo ndo consegue bombear o sangue de acordo com
a demanda tecidual. O presente estudo objetivou relatar o processo de reabilitacdo no paciente com insuficiéncia
cardiaca. Trata-se de uma revisdo de literatura, expositiva a partir da Diretriz Brasileira de Reabilitagdo Cardiovascular
2020. A IC ¢ uma sindrome complexa e apresenta como principais sintomas a dispnéia e intolerancia ao esforgo fisico.
A inatividade fisica pode contribuir para a piora dos sintomas, sendo assim, o exercicio fisico pode contribuir
positivamente com o intuito de aumentar a tolerancia aos exercicios ¢ melhora da qualidade de vida. Evidéncias
apontam que o treinamento fisico em pacientes com IC minimizou a taxa de hospitalizagdo. Anterior ao processo de
reabilitagdo, o paciente passara por uma avaliagdo da fungdo, sendo necessario estar clinicamente estavel. Os exercicios
aerobicos sdo indicados para aumentar a capacidade funcional, reduzir sintomas e melhorar a qualidade de vida. Em
casos em que a fragdo de ejecdo do ventriculo esquerdo (FEVE) esteja reduzida, os exercicios sdo indicados para
diminuir a hospitalizagdo por IC, caso ndo haja redugdo da FEVE, esses exercicios contribuirdo para melhora da fungdo
diastdlica. O treinamento da resisténcia muscular é essencial para a reabilitagdo, as cargas ¢ repeticdes podem variar de
acordo com as limitagdes do paciente. Para os casos de fraqueza da musculatura respiratoria, os exercicios respiratorios
podem fazer parte do programa de treinamento. Evidéncias apontam melhora da eficiéncia ventilatoria, do teste de
caminhada de 6 minutos ¢ melhora da qualidade de vida em individuos com IC submetidos ao treinamento da
musculatura inspiratoria (TMI). Nota-se que a atividade aerdbica, a resisténcia muscular e o trabalho respiratoério
exercem um papel importante para os pacientes com IC estaveis e para aqueles que apresentam acentuado quadro de
descondicionamento.



