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A IMPORTÂNCIA DA FISIOTEPIA PARA PREVENÇÃO DE
LESÕES NO ESPORTE

RESUMO:A atividade física é um comportamento que envolve movimentos voluntários com gasto de energia e que
permite interações sociais e com o ambiente. Isso traz vários benefícios para o indivíduo como controle de peso e a
melhora da qualidade de vida, do humor e da disposição.A prática de esportes é um tipo de atividade física, quepode
contribuir tanto para a saúde física ao melhorar o condicionamento muscular e respiratórioquanto para a saúde mental
ao diminuir os níveis de ansiedade e estresse.  Nesse sentido, a prevenção de lesões é muito importante, pois possibilita
uma execução mais segura e mais eficiente do esporte. Assim, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisão
bibliográfica sobre a relevância da fisioterapia na prevenção de lesões do esporte. Para isso foi realizado uma pesquisa
nas bases de dados digitais, como Scielo e Google Acadêmico de artigos científicos relacionados a fisioterapia
preventiva nas lesões esportivas.O desempenho esportivo depende de vários fatores, comocapacidade física e
psicológica que se associam a fatores externos como clima e altitude. Com o passar dos anos a prática das diferentes
modalidades esportivas foi se aprimorando e aumentando o nível tanto individual dos atletas, quanto coletivo das
equipes. Com esse desenvolvimento veio o avanço da tecnologia e da ciência, que pode dar suporte para melhorar a
prática de atividades esportivas e um dos focos deve ser a preparação dos atletascom maiorcapacidade de desempenho.
Assim, os atletas são cada vez mais exigidos fisicamente e psicologicamente e devido a isso, ocorre mais sobrecarga no
corpo.Com base nisso, fica evidente a importância do fisioterapeuta para a prevenção e reabilitação de lesões
esportivas, através do estudo da biomecânica nos esportes, auxiliando a compreender os mecanismos de lesão, os
processos mecânicos e físicos aos quais se submete o organismo.


