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CONDICAO DE SAUDE DOS PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE
ENSINO DE MATO VERDE-MG

A condicdo de saude ¢ um aspecto fundamental para a qualidade de vida bem como para a capacidade de trabalho das
pessoas. No campo da educagdo, tem sido evidenciado um aumento referente ao nimero de agravos relacionados a
saude dos professores, sendo constantemente ligados as condigdes de trabalho existentes. Fatores inerentes ao processo
de organizacdo do trabalho docente podem funcionar como estressores, precipitar doencas e gerar insatisfacdes, tais
como disturbios psicologicos, exigéncias ergondmicas relacionadas ao trabalho e outros problemas de ordem geral, em
que tomam a importancia as doengas cronicas associadas ao estilo de vida. O objetivo do presente estudo foi investigar
as condicdo de saude dos professores da rede municipal de ensino de Mato Verde-MG. Trata-se de um estudo do tipo
quantitativo, de carater transversal e descritivo, realizado na cidade de Mato Verde-MG. Os participantes de forma
on-line e remota, receberam um link de acesso a um questionario via @WhatsApp, constando questdes referentes aos
aspectos sociodemograficos, econdmicos e ocupacionais, percep¢do do estado de satide e fatores clinicos. Os dados
foram analisados a partir da distribuicdo de frequéncia do Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for
Windows versdo 25.0. Participaram do estudo 47 professores com média de idade 44,32+7,69 anos, sendo a maioria do
sexo feminino (87,2%), pardos (51,1%), casados (76,6%), com pos-graduacdo/especializacdo(63,8%) e renda mensal
entre 1 e 2 salarios minimos (44,7%). Em relacao as caracteristicas ocupacionais, os professores trabalhavam a mais de
5 anos na area (91,5 %) com carga horaria semanal de 40 horas (78,7%). Ao questionar a percepgao do estado de saude,
a maioria relatou ter um bom estado de satde (57,4%). Quanto aos fatores clinicos, 53,2% apresentam lombalgia,
29,8% sao hipertensos, 25,5% t€m depressdo, 4,9% tém colesterol alto, 12,8% doenca renal, 8,5% problemas no
coracdo, 6,4% artrite e 6,4% diabetes. Conclui-se que os professores, apesar de apresentarem uma boa percep¢ao do
estado de saude, tém uma alta prevaléncia de problemas na coluna, hipertensao e depressdo. Esses dados contribuem
para o melhor entendimento das condi¢cdes de satide dos professores e favorecem os profissionais na sua pratica
profissional a buscar estratégias de manutencao, prevengao e promoc¢do da qualidade de vida no trabalho.

Aprovagio Comité de Etica: Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE) 4.646.129/2021



