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ASPECTOS CONCEITUAIS REFERENTES A OSTEOARTROSE DE
JOELHO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

RESUMO: A artrose, que também recebe o nome de osteoartrose ou osteoartrite, ¢ uma doenga reumatica
degenerativa, definida pela manifestagdo de mudangas na cartilagem articular, provocando o surgimento das zonas de
fibrilagdo e fissurag¢@o nas articulagdes sinoviais. A articulagdo mais atingida pela osteoartrose ¢ o joelho, denominada
como gonartrose ¢ ndo existe cura, por isso a transcendéncia do tratamento fisioterapéutico com o objetivo de amenizar
os sintomas, prevenindo a atrofia muscular ¢ diminuindo o avango de aniquilacdo da cartilagem, melhorando a
qualidade de vida do individuo. O presente trabalho visa o estudo da gonartrose, definindo o seu conceito, explicando as
principais causas para o desenvolvimento dessa doenca, seus sintomas e os tratamentos fisioterapéuticos para o auxilio
do paciente. Foi realizada uma revisdo bibliografica, buscando artigos nas bases de dados PubMed ¢ PEDro com
estudos publicados entre 2016 e 2021. Utilizou-se descritores em portugués: idosos, osteoartrose ¢ qualidade de vida.
Foram selecionados 8 artigos cientificos, correlacionados aos descritores de pesquisa e somente 4 foram selecionados
através da leitura dos resumos. Como resultado encontramos as seguintes descri¢des: a artrose de joelho associa-se com
cargas excessivas e microtraumas repetitivos vinculados a fatores metabdlicos, endocrinos, razdes hereditarias e
atividades laborativas, que estimulam a participagdo do estrégeno na desordem, e a sua ocorréncia intensifica-se com a
idade, sobrepeso, esportes de alto impacto e lesdes. Os principais sintomas referem-se a dor e rigidez articular matinal,
gradativa perda de fungdo e deformidade articular. A crepitagdo articular, deterioracdo focal da cartilagem, remodelagdo
do osso subcondral com o surgimento de oste6fitos no limiar da articulagdo e mudangas de origem bioquimica no
liquido sinovial, também sdo sintomas comumente identificados. Todavia, o tratamento conservador com a manutengdo
e recuperacdo fisioterapéutica e pratica regular de exercicio fisico direcionado, pode amenizar os sintomas e evitar a
progressdo da doenga, destacando a terapia manual, cinesioterapia, ¢ a educacdo em dor pautado na abordagem do
modelo biopsicossocial ¢ de suma importancia a intervengdo precoce no ambito preventivo.
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