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Resumo: A pandemia do COVID-19 trouxe muitos impactos na vida de toda a populagdo mundial. Muitos casos de
morte e o indice de infectados sempre aumentando fez com que as pessoas se distanciassem uma das outras, tendo que
se isolar socialmente. Porém, pode-se observar que mesmo diante deste cendrio, parte da populagdo deu continuidade a
sua rotina como se ndo houvesse risco, ndo respeitando as restrigdes preconizadas pela Organizacdo Mundial de Satde
(OMS), como distanciamento social, cuidados como o uso de mascaras, higieniza¢do correta e situagdes de prevencao
de contaminagdo do novo coronavirus. Dito isso, o presente trabalho visa refletir e expor as estratégias de defesa do
ego, caracterizado por Sigmund Freud precursor da psicanalise, como responsavel pelo controle dos instintos e emogdes
do ser humano, que durante a pandemia do COVID-19 apresentou grandes impactos sociais. Para a constru¢do do
trabalho foi utilizado como base para a coleta de dados, a realizagdo de pesquisas bibliograficas em fontes primarias,
como livros, artigos publicados entre os anos 2015 e 2021 em bancos de dados do Google Scholar, Scielo sendo
utilizadas as seguintes palavras-chaves: mecanismos de defesa, psicanalise, psicologia social e pandemia, de forma
conjunta e separada frente ao contexto pandémico atual. A analise dos dados confirma a existéncia dos mecanismos de
defesas e como isso interfere nas acdes do homem. Sigmund Freud, afirma que quando a ansiedade ocorre, mecanismos
de defesa, que seriam processos inconscientes, sdo utilizados para lidar com a mesma, protegendo a mente de
sentimentos ¢ pensamentos dificeis de lidar. Os mecanismos inconscientemente distorcem a realidade e podem ser
utilizados de forma exagerada por uma pessoa para evitar uma situagdo problema. A negagdo ¢ um desses mecanismos
que consiste na recusa em reconhecer ou admitir algo que aconteceu ou que esta acontecendo. Ou seja, mesmo que 0s
problemas e dificuldades estejam visiveis, algumas pessoas ignoram esses fatores para ndo ter que vivenciar tal
sofrimento. As defesas sdo estratégias que servem para lidar com reivindicagdes pulsionais e diferentes condigdes que
suscitam o desenvolvimento de angustias, sejam exigéncias superegdicas ou emogdes. Portanto, ¢ necessario considerar
o papel do individuo, da ciéncia, da comunidade e do estado na construcéo de estratégias psicoeducativas com o intuito
de conscientizar e ressaltar a gravidade da situag@o atual frente a pandemia do COVID-19.



