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USO DE TERAPIAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO
TRATAMENTO DA SÍNDROME FIBROMIALGICA: REVISÃO

INTEGRATIVA

RESUMO: Uma das doenças reumáticas mais comuns, a Síndrome Fibromialgica acomete cerca de 8% da população
mundial, sendo as mulheres as mais afetadas, cerca de 80% dos casos. A característica principal da síndrome é a dor
crônica generalizada, associada a fadiga, problemas de memória, dificuldade de concentração, variações de humor,
ansiedade, sono não reparador e rigidez muscular. O tratamento é moldado conforme as necessidades e adaptado ao
individuo em questão, e em ampla maioria conta com a abordagem farmacológica. Contudo alguns pacientes podem ser
beneficiados com uso de terapias integrativas e complementares. Desse modo, o objetivo do presente estudo foi
verificar o uso de terapias integrativas e complementares no tratamento da dor fibromialgica. Trata-se de uma revisão
de literatura do tipo integrativa de artigos indexados no banco de dados da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), a busca
foi realizada através dos descritores: “terapias complementares” e “fibromialgia”. Para a seleção dos artigos, os
seguintes critérios de inclusão foram estabelecidos: texto completo, abordagem da temática proposta e publicações dos
últimos cinco anos. A coleta de dados foi realizada em setembro de 2021. Foram identificados 10 estudos
potencialmente elegíveis, selecionando-se ao final que estavam diretamente relacionados com a temática e atenderam
aos critérios estabelecidos. A partir da análise dos estudos evidenciou-se que as linhas e guias de tratamento para a
síndrome fibromialgica recomendam que o plano terapêutico englobe tratamento farmacológico associado ao não
farmacológico, além do estímulo ao autocuidado e educação do paciente. Entre as técnicas não farmacológicas mais
utilizadas estão os exercícios físicos, terapia cognitivo comportamental, acumpuntura e biodanza. Nos diversos estudos
houve relato de diminuição da dor e da sensibilidade. Apesar da comprovação dos benefícios no uso das terapias
integrativas e complementares no tratamento no tratamento da dor fibromialgica, ainda é baixo o índice de adesão e de
continuidade do tratamento complementar. Espera-se que esta revisão contribua na discussão sobre a temática e no
direcionamento para a implementação de terapias integrativas e complementares no tratamento da dor fibromialgica.
Além da necessidade do desenvolvimento de mais estudos, a fim de apresentar evidências científicas robustas que
contribuam para implementação de ações baseadas em evidências científicas ao problema.
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