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A ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO AO PACIENTE
HIPERTENSO

Resumo: A Hipertensão Arterial (HA) é uma doença crônica caracterizada pelos altos níveis da pressão sanguínea nas
artérias. Além disso, ela contribui para o desencadeamento de diversas doenças, principalmente as cardiovasculares, o
que causa um sério problema de saúde pública. Diante disso, o profissional enfermeiro tem papel fundamental na
Atenção Primária de Saúde (APS), pois através das consultas de enfermagem é possível identificar perfis de hipertensos
e realizar intervenções necessárias. Dessa maneira, o presente estudo objetivou compreender o papel do enfermeiro no
cuidado ao paciente hipertenso. Tratou-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
por meio dos Descritores em Ciências Saúde (Decs): “Hipertensão”; “Cuidados de Enfermagem”; “Atenção Primária à
Saúde”. Foram incluídos artigos em português que estivessem na íntegra e abordassem a temática no período de 2011 a
2021. Como critério de exclusão, artigos que não abordassem a temática. Considerou-se como pergunta norteadora:
“Quais as ações do enfermeiro no cuidado ao paciente hipertenso?”. Após a busca foram encontrados 187 artigos,
dentre eles 7 escolhidos para compor esta revisão. Os resultados obtidos foram a identificação de sinais por meio do
processo de enfermagem, com a análise de dados antropométricos e exames clínicos. Além disso, o enfermeiro atua na
realização de atividades educativas a fim de levar conhecimento sobre a doença e agir de maneira preventiva na
comunidade. Ademais, a intervenção nutricional do enfermeiro, associada ao incentivo a prática de exercícios físicos
para a regulação da pressão arterial. Bem como, a importância do acolhimento e aconselhamentos sobre malefícios do
alcoolismo e tabagismo e a necessidade de realizar com frequência a aferição da pressão. Vale ressaltar que, como
mostram os estudos ainda existe uma baixa adesão de portadores de HA aos tratamentos, nesse sentido o enfermeiro se
torna essencial no processo de acolhimento desses indivíduos. Conclui-se assim, que o enfermeiro de APS deve atuar de
maneira efetiva na identificação de sinais da hipertensão arterial, desenvolver estratégias para incentivar o tratamento da
doença e através das consultas de enfermagem ser capaz de orientá-los acerca da gravidade da doença e prestar
assistência continuada a esses pacientes a fim de evitar possíveis agravos.
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