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A IMPORTÂNCIA DA EDUCAÇÃO EM SAÚDE PARA A PROMOÇÃO DO
CONHECIMENTO SOBRE TOXOPLASMOSE GESTACIONAL E

CONGÊNITA

RESUMO:A toxoplasmose é uma zoonose que pode acometer o ser humano, prejudicando sua saúde, e requer uma
atenção maior quando ocorrida durante a gestação, pelos danos que pode causar a mãe e ao bebê. Desde 2016, o
Ministério da Saúde inseriu a toxoplasmose gestacional e congênita na lista de doenças de notificação compulsória,
dado seu grau de importância; sendo por isso, necessário que ações como a Educação em Saúde sejam realizadas.
Objetivou-se neste estudo, analisar a importância da atividade de Educação em Saúde sobre toxoplasmose gestacional e
congênita com gestantes e profissionais de saúde de uma unidade Estratégia Saúde da Família, no município de Montes
Claros, MG, como parte do projeto de Iniciação Científica “Fatores Associados ao conhecimento sobre toxoplasmose
em gestantes atendidas na rede pública de saúde de Montes Claros, MG”. Trata-se de um estudo observacional e de
corte transversal, realizado na etapa de promoção de atividade de Educação em Saúde com gestantes e profissionais do
projeto de Iniciação Científica já citados. A Educação em Saúde ocorreu em Agosto de 2021, de forma presencial,
respeitando os critérios do Ministério da Saúde e da Secretaria Municipal de Saúde de Montes Claros – MG para a
prevenção da COVID 19. Dentre profissionais e gestantes que participaram da Educação em Saúde, inicialmente, 100%
entendem que realizar adequadamente a higiene de frutas e verduras, bem como evitar a ingestão de carnes mal cozidas
ou mal passadas e lavar as mãos após o contato com felinos ou com as fezes desses é um meio importante de se
prevenir a Toxoplasmose. Entretanto, mais de 60% dos participantes disseram não saber sobre a transmissão congênita e
nenhum dos participantes conhecia sobre o risco de aborto em decorrência da Toxoplasmose. Ao fim da Educação em
Saúde, 100% dos participantes demonstram identificar corretamente as formas de contaminação e transmissão da
Toxoplasmose, bem como as consequências que essa pode acarretar a vida de gestantes e conceptos e como prevenir e
tratar a doença, o que contribui para a promoção da saúde e prevenção da doença. Assim, conclui-se que a Educação em
Saúde é um instrumento de grande importância para a promoção do conhecimento sobre a Toxoplasmose e,
consequentemente, para a promoção da saúde de gestantes e bebês e prevenção da doença.
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