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RESUMO: A dignidade da pessoa humana constitui-se principio fundamental estabelecido no artigo 1°, III da
Constituicdo Federal 1988 e deve ser garantido independente das condi¢des em que se vive. Por assim ser, aqueles
privados de sua liberdade em unidades prisionais devem ter este direito garantido. Entretanto, as pessoas encarceradas
que menstruam se deparam com a pobreza menstrual. A pobreza menstrual é a situag@o precaria na qual as pessoas que
menstruam estdo submetidas, devido a falta de acesso de saneamento basico e itens de higiene pessoal, dentre elas, os
protetores menstruais. Por se tratarem de pessoas privadas de sua liberdade, cabe ao Estado a prestacdo de suporte a
satde. Destarte, o objetivo do presente trabalho ¢ fomentar a discussdo acerca da pobreza menstrual e seu impacto no
ambito penitenciario, desenvolvido por meio de revisdo bibliografica, consoante Gil (2018). Conforme preceitua o art.
39, IX da Lei n° 7.210 de 1984, conhecida como Lei de Execugdo Penal (LEP), a higiene pessoal ¢ um dos deveres do
condenado, entretanto, para as pessoas que menstruam se torna cada vez mais inacessivel o cumprimento dessa
determinag@o, haja vista que de 37.828 mulheres presas no Brasil, 24,9% estdo em unidades sem estruturas previstas no
moédulo de satde, segundo relatorio do Departamento Penitenciario Nacional (Depen) de 2017. Nesse interim, alude o
relatorio da CPI do Sistema Carcerario do Congresso Nacional de 2017, que as detentas em casos extremos, quando
faltam absorventes durante o periodo menstrual, improvisam usando miolo de pdo como absorvente interno. Segundo
Lima (2021), ha uma contraposigdo entre o que a LEP institui como dever e a realidade do sistema carcerario visto que,
dentro das penitencidrias ndo sdo ofertados os insumos necessarios para higienizacdo adequada das pessoas que
menstruam. Ademais, ainda institui a LEP, que ¢ dever do Estado a assisténcia aos presos no que diz respeito a satide
(art. 10 e 11). Buscando atender as demandas legais de dignidade da pessoa humana no sistema prisional, diversos
estados tém tomado providéncias para conter essa situagdo. Recentemente, foi sancionada a Lei n® 23.904/21, no estado
de Minas Gerais, que dispde sobre a garantia de acesso a mulheres em situagdo de vulnerabilidade social a absorventes
higiénicos. Dentre os locais estabelecidos na lei, as unidades prisionais estdo incluidas, a fim de garantir as pessoas que
menstruam a dignidade da pessoa humana, a satde e a higiene menstrual.
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